
Kratki proceduralni priručnik za osoblje IZVAN JIT 

Sigurna podešavanja alarma na odeljenjima intenzivne nege 
 

KADA OBAVLJATI? 

1. Na početku smene, kod preuzimanja novog pacijenta i po potrebi  
 

KAKO OBAVLJATI? 
• Alarmi su uvek AKTIVNI i NIKAD 

isključeni 

• Alarmi moraju biti podešeni tako 
da budu jasno čujni  

 

• Sigurne parametre alarma katkad treba prilagoditi individualnim pacijentima  

• Podesite visoke i niske parametre 
Ovde navodimo primere podešavanja alarma 

• Imajte na umu da je ovo vodič; individualne varijacije MORAJU SE 
dogovoriti sa sestrom iz JIT 
 

Tip alarma  Visoki alarm Niski alarm 

Sistolni krvni pritisak 160 mmHg 90 mmHg  

Puls 
120 otkucaja u 
minuti 

50 otkucaja u 
minuti  

SpO2  - 92% 

Srednji arterijski pritisak 100 mmHg 65 mmHg 

Frekvenca disanja  30 udisaja  8 udisaja  
 

NIKADA nemojte rutinski utišavati ili ignorisati alarme 

• Alarmi upozoravaju osoblje na promene pacijentovog stanja koje zahtevaju 
pažnju. Alarm se može utišati samo za vreme procene pacijenta radi 
utvrđivanja uzroka alarma 

 

KLJUČNI SIGURNOSNI PROBLEMI / KADA POZVATI POMOĆ 
1. NIKADA ne utišavajte alarm, osim ako znate šta znači i u stanju ste 

adekvatno reagovati 

2. Proverite aktivnost i jasnu čujnost alarma, i to ne samo na početku smene, 
već i prilikom preuzimanja novog pacijenta 

3. Pozovite pomoć ako se oglasi alarm na koji ne znate reagovati 

4. Raspravite individualne parametre s odgovornom medicinskom sestrom  

5. Uvek koristite opciju ‘utišaj’ (‘silence’), a ne opciju ‘pauza’ (‘pause’) kad 
reagujete na alarm koji nije hitan 

 


